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Resum

El siguiente trabajo rescata las ideas mas representativas de este escrito de Freud como la definicion de pulsion
entendida como un estimulo para lo psiquico, distinguiéndose de otros estimulos fisioldgicos. Asi mismo se
resctan los diferentes términos de la pulsién y la distincién entre pulsiones del yo y pulsiones sexuales.

En un segundo apartado se desarrollan los cuatro destinos de la pulsién y la advertencia de que, para la pulsién,
el destino incluye defenderse de hallarlo.

Paraules clau

Pulsion, satisfaccion, principio de placer, yo, narcisismo.

Pulsiones y destinos de pulsion es un texto fundamental de Freud enmarcado dentro de sus
Escritos Técnicos. Escrito en 1915, lo introduce -como ha hecho en otras ocasiones- a partir de
su idea sobre el proceder cientifico. Para Freud la actividad cientifica consiste en describir y
explorar fenbmenos y poder asi, mas tarde, aprehender con mayor exactitud, sus conceptos
basicos, de tal forma que éstos puedan llegar a ser utilizables. Esta manera de proceder
implica, necesariamente, partir de un planteamiento tedrico con cierto grado de indeterminacion
gue estara perpetuamente sometido a cambios en funcién del avance de la investigacion.

Bajo esta premisa Freud planteard la definicion de Trieb -pulsion- que devendrd uno de los
conceptos fundamentales del psicoanalisis. Si bien el término esta extraido de otros ambitos de
la ciencia, sera en el psicoanalisis donde adquirira un caracter absolutamente radical y singular.
Introduce, de este modo, el concepto de pulsion a partir del de estimulo, y procede
estableciendo sus diferencias. Si bien la pulsion es un estimulo para lo psiquico, ésta se
distingue de otros estimulos fisiol6gicos por varias razones: primero, el estimulo pulsional no
proviene del mundo exterior, sino del interior del organismo. Segundo, la pulsién es una fuerza
constante a diferencia del estimulo que opera como una fuerza de choque momentanea; y
tercero, si bien al estimulo ante su fuente se lo puede despachar mediante una huida motriz, a
la pulsién tan soélo se la puede cancelar mediante su satisfaccion.
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La idea de Freud es que el sistema nervioso es un aparato que pretende librarse de los
estimulos y rebajarlos al nivel minimo posible; de esto depende el sostén del Principio del
placer. Por esto -plantea- las pulsiones suponen un trabajo mucho mas exigente para el
sistema nervioso y esta exigencia es la que ha contribuido a su desarrollo. El Principio del
placer entonces, rige la actividad del aparato psiquico. Si el placer esta vinculado a la
disminucién de los estimulos, el displacer lo esta a su aumento. La idea central que sostiene
Freud en el texto es que la pulsién es un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico y
por tanto esta implicada, necesariamente, en estos dos campos.

Caracter de pulsion

Llegados a este punto Freud desarrolla cuatro términos en relacion a la pulsion. Estos
son: el Drang -el esfuerzo- , el Ziel -la meta-, el Objekt -el objeto y la Quelle -la fuente. La
pulsion posee un caracter esforzante siempre presente; es una energia activa y si aparece una
caracteristica pasiva, ésta nunca es en relacion a la fuerza sino a la meta. La meta de la
pulsion es la satisfaccion, pues es la Unica capaz de poder cancelar el estado de estimulacién
de la fuente pulsional. Entonces, para toda pulsion la meta siempre es la satisfaccion, si bien
pueden existir muy variados caminos para obtenerla. Incluso, -sefiala Freud- aunque dicha
meta aparezca inhibida, podemos pensar que el camino que la pulsion recorre aporta también
una satisfaccion. Por tanto, la pulsion siempre se satisface. En cuanto al objeto, Freud plantea
claramente que es aquello por lo que se puede alcanzar la satisfaccion. No obstante, afiade, es
lo mas variable de la pulsion. La pulsién no esta enlazada originariamente al objeto, por tanto,
puede cambiar. Ademas -puntualiza- el objeto puede consistir tanto en un objeto ajeno, como
en el propio cuerpo. Por ultimo, la fuente es el proceso somatico interior del cuerpo cuyo
estimulo es representado por la pulsion. Entonces, la pulsion es a la vez una energia
constante, un estimulo interior del organismo y su representante psiquico. Esta ambigiiedad
sobre el concepto de pulsion sera fundamental, pues reunira en un mismo término tanto la
vertiente somética y corporal como la animica, ligada a la idea de la representacion. Tenemos
en ella el rudimento de esa alianza inseparable del cuerpo y el lenguaje que pivota toda la
experiencia psicoanalitica.

Freud se planteaba serias dudas en poder llevar a cabo una clasificaciéon y diversificacion de
las pulsiones. Propondra, como punto de partida, la distincion entre las pulsiones yoicas o de
autoconservacion y las sexuales. En este texto se ve como Freud se esmera en separar la
sexualidad de aquellas otras funciones vitales necesarias para el organismo. Define a las
pulsiones sexuales como numerosas y provinentes de diferentes fuentes organicas. Destaca
gue éstas actuan por separado y s6lo mas tarde se rednen en una sintesis mas o menos
lograda. Su meta es el placer del érgano y sélo posteriormente puede aparecer como meta la
reproduccion.

Destinos de pulsion

La segunda parte del texto Freud lo dedica a explorar los caminos que recorre la pulsion para
alcanzar su meta. Destacara cuatro destinos: el trastorno hacia lo contrario, la vuelta hacia la
propia persona, la represion y la sublimacion. Para poder trabajar sobre los destinos de la
pulsién, Freud nos advierte que éstos van de la mano de las defensas contra los destinos de la
pulsién. Es decir, para la pulsion, el destino incluye defenderse de hallarlo.

Freud desarrolla la idea de que los destinos de pulsién consisten en mociones pulsionales
sometidas a las tres grandes polaridades que gobiernan la vida animica, éstas son: una
biologica -la que media entre actividad y pasividad-, una real -la que media entre yo y mundo
exterior- y otra econémica, que es aquella que se mueve entre el placer y el displacer.
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Partiendo de estas tres polaridades -que podemos pensar como polos por donde se desplaza
la pulsion- analiza, entonces, los dos primeros destinos de la pulsién: el trastorno hacia lo
contrario y la vuelta hacia la propia persona, dejando para otro momento el desarrollo sobre la
sublimacion y la represion.

El trastorno hacia lo contrario, lo aborda a partir de dos mociones: la vuelta de una pulsién de la
actividad a la pasividad -como sucede en el caso del sadismo al masoquismo- y el trastorno en
cuanto al contenido; es decir, la mudanza del amor en odio. Usara dos ejemplos que expondra
como idénticos en cuanto a su funcionamiento; se trata del par sadismo-masoquismo y del
voyerismo-exhibicionismo. En ambos casos destaca que esta transformacion atafie a una
modificacion de las metas. Dibuja el camino que recorre el par sadismo-masoquismo: primero
habria un sadismo hacia el otro. Después, tras producirse un cambio de persona, habria una
etapa de sadismo hacia uno mismo (esto ya implicaria un cambio de meta) y finalmente se
conformaria el masoquismo: "el otro me pega". Plantea que no existe un masoquismo originario
sino que éste deriva de una primera posicién sadica. El masoquismo es un sadismo vuelto
hacia uno mismo. Freud expone que estas dos posiciones consisten en la mutaciéon de la
naturaleza del verbo, en donde éste pasa a ser reflexivo. Es decir, se pasa del placer de pegar
al de ser pegado. Idéntico camino recorrera la pulsion en el voyerismo-exhibicionismo. Subraya
gque estas transformaciones pulsionales de la actividad a la pasividad y del otro a uno mismo,
nunca afectan el monto de la mocién pulsional y que la satisfaccién siempre se obtiene, ya sea
por un camino u otro. Freud destaca que estos distintos destinos que tomara la pulsion estan
intimamente relacionados con la etapa narcisista y que sus variaciones - el cambio de actividad
en pasividad y la vuelta sobre el propio yo- tienen que ver con el regreso a estadios anteriores
de la vida del sujeto y estan marcadas por vivencias de una profunda ambivalencia.

En la Ultima parte del texto Freud se adentra en la exploracion de la mudanza de una pulsion
en su contrario: es el caso de la transposicion del amor en odio. Si bien estos se presentan
dirigidos hacia el mismo objeto, lo que aparece es una ambivalencia de sentimientos. Freud es
reacio a considerar al amor como una pulsion parcial de la sexualidad. Empieza por definirlo en
tanto aspiraciéon sexual como un todo. Para adentrarse en su estudio va a someter al amor a
las tres polaridades descritas: la bioldgica, la real y la econdmica; extrayéndose de éste una
serie interesante de reflexiones. Freud plantea una suerte de recorrido cronolégico muy util
para pensar en la conformacion del amor y el odio. Expone que la primera oposicién que
aparece en el ser humano es la distincion entre el yo y el afuera; ésta se impone por la
necesidad de acallar los estimulos exteriores. Solo posteriormente entrard en juego el par
placer-displacer como una via definitiva en la toma de decisiones de nuestras acciones y mas
tarde el par activo-pasivo se constituird en relacién al vinculo que mantiene el yo con los
estimulos exteriores y los pulsionales.

Freud presenta un yo que se encontraria originalmente investido de pulsiones y que, en parte,
seria capaz de satisfacerlas en si mimo. Es lo que conocemos como el estado narcisista en
donde la satisfaccién es autoerotica. Por tanto, el mundo exterior al inicio es indiferente.
Posteriormente, el yo recibe objetos del mundo exterior y recoge en su interior los objetos
ofrecidos que son fuente de placer, rechazando los que causan displacer. De este modo el yo,
al principio, es un yo-realidad que distingue el adentro y el afuera; luego se transforma en un
yo-placer que ama u odia a los objetos en funcion del principio del placer. Al inicio, en tanto el
objeto es exterior, lo vive como hostil, el objeto es odiado. Una vez pasada la etapa narcisista
se inicia la etapa del objeto, placer-displacer conforman las relaciones del yo con el objeto. Por
tanto, no se trata de que la pulsion encuentre un objeto, sino de cdmo el yo establece los
vinculos, mediante el principio del placer, con el objeto. Freud nos advierte de que no es tan
sencillo como aparenta la oposicion amor-odio, que no son simplemente opuestos; pues en
tanto conformador del mundo exterior, el odio aparecié antes que el amor en la constitucion
subjetiva.
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En este texto Freud otorga una importancia absoluta a la pulsion. Siguiendo su desarrollo se
puede ver como la pulsion esta, desde el principio, implicada en la constitucion de la
subjetividad humana. Ella participa como protagonista en la aparicion de la primerisima
distincion entre el yo y el mundo exterior -participa en la constitucion del yo- que, mas tarde,
dara lugar a la puesta en marcha del mecanismo del placer y el displacer, aparato esencial que
servira para ir formando el mundo del sujeto. En éste también participaran los objetos, pero
sélo en una etapa posterior, cuando el circuito de la pulsion los requiera mas alla de su primera
conformacion en el narcisismo.

Irene Dominguez Diaz
20 de marzo de 2010
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