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Apologia de Kierkegaard

Este texto ha sido elaborado en el marco del curso sobre la angustia del Grup de Treball Psicoanalitic del Garraf, 2012-2013.

Alin Salom

Resum

Kierkegaard, que hace una filosofia en primera persona, que coloca la verdad en la subjetividad, no podia dejar de interesar al psicoanalisis. El
filosofo danés mantuvo a raya la melancolia durante toda su vida. Encontré en el cristianismo la suplencia a la carencia de la figura del padre,

que le protegi6é de un desencadenamiento. Construyé un sinthome clésico: la escritura. Escribir fue su vida. A la hora de publicar, hubo de
confrontarse con la carencia del Nombre del Padre y resolvi6 el dilema utilizando pseudénimos. Existir, para él, es la tarea mas ardua. Y
angustiarse, una aventura que todos tienen que correr: hay que aprender a angustiarse en debida forma. Kierkegaard inspira a Lacan un nuevo

principio ético. Hay en Lacan no s6lo una ética del deseo, sino también una ética de la angustia.
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Esta velha angustia, Esta angustia que trago ha séculos em mim, Transbordou da vasilha, Em
lagrimas, em grandes imaginacdes, Em sonhos em estilo de pasadelo sem terror, Em grandes
emocdes subitas sem sentido nenhum. Transbordou. F. PESSOA

Uno puede leer todo Spinoza sin encontrar en su obra la atmdésfera bulliciosa de la Holanda de
su época. Uno puede leer todo Kant sin ver ninguna referencia a la vieja ciudad baltica de
Konigsberg. Las obras de Kierkegaard, en cambio, contienen toda la Dinamarca de su época:
las landas del Jutland barridas por los vientos del Norte, los bosques silenciosos de Gribskov,
las calles de Copenhague, el "parterre en flor de la vida popular”, el colorido de los mercados,
los gritos de las vendedoras de gambas, el vagabundo tirado sobre la hierba y la cantinela de
los organillos. Tal vez ningun filésofo haya amado la vida tan desesperadamente, como Sgren
Kierkegaard, y haya sufrido tanto de lo que nos hace efimeros, a pesar de que estaba afectado
por una grave melancolia.

Kierkegaard hace una filosofia en primera persona. Para él "la subjetividad, la interioridad es la
verdad". Cuando yo intento conceptualizar la existencia, la transformo en un objeto; y en ese
momento deja de existir. Existir coincide con ser sujeto. Si abstraigo el sujeto, no conozco
nada. Por eso los sistemas de conceptos que eliminan de uno u otro modo al sujeto, que
forcluyen el sujeto, diriamos en términos lacanianos, no son propiamente "conocimiento™ para
Kierkegaard; no significan nada. La verdad sé6lo puede conseguirse en la profundizacién de la
propia subjetividad, que es a lo que él llama "existencia". Asi pues, su filosofia emerge del
nucleo mismo de la existencia. Kierkegaard no podia dejar de interesar al psicoandlisis.
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Kierkegaard es el filosofo de la rebelion contra Hegel, cuyo pensamiento dominaba
masivamente el escenario filoséfico de la época. Hegel sostenia un panlogismo: jtodo lo real es
racional; pero mas aun, todo lo racional es real! Hegel no puede concebir que en la realidad
exista algo refractario al pensamiento o algo irracional. Para él, la razén es la substancia misma
del Universo. Lo real no es mas que el despliegue de la Idea que se materializa. Lo particular
siempre se subsume en lo general; la dialéctica acaba reconciliando los opuestos. El sistema
hegeliano pretende forcluir la angustia; permite al hombre sentirse justificado en el seno de una
totalidad justificante. El panlogismo de Hegel es fascinante; satisface las pasiones mas bajas y
basicas de la filosofia que, al fin y al cabo, es un amor desmesurado por la sabiduria. Hegel
produjo también un efecto de fascinacion en Lacan,via Kojeve. Pero tarde o temprano habia de
emerger en Lacan cierta sospecha respecto a la omnipotencia del registro simbdlico, respecto a
la primacia del significante en el inconsciente. Esto es lo que su reflexion sobre Kierkegaard y
sobre la angustia pone de manifiesto.

Lacan considera la melancolia como un acto de cobardia moral. Pero Kierkegaard es digno de
elogio, porque mantiene a raya la melancolia durante toda su vida. Pierde en su mas tierna
juventud a su madre y a cinco de sus hermanos. Es educado por un padre severisimo,
melancélico y atormentado por la culpa de haber maldecido a Dios en su juventud. No
obstante, Sgren jamas se abandona, nunca se deja flotar a la deriva sobre la corriente de su
melancolia. Escribe: "Durante mi juventud estuve sometido al imperio de una inmensa
melancolia, cuya profundidad encuentra su sola expresion verdadera en la facultad que me ha
sido concedida en igual grado de disimularla bajo la apariencia del buen humor y la alegria de
vivir. Por lejos que se remonten mis recuerdos, mi Unica satisfaccion ha sido la de lograr que
nadie pudiese descubrir hasta qué punto me sentia desgraciado; esta exacta correspondencia,
entre mi melancolia y mi virtuosidad para ocultarla, muestra que yo estaba destinado a vivir
para mi mismo y para Dios. Siendo nifio, recibi una educacion cristiana estricta y austera que
fue, desde el punto de vista humano, una locura. (...) Desde mi mas tierna infancia, mi confianza
en la vida se habia roto bajo las impresiones que habian hecho sucumbir incluso al melancélico
viejo que me las habia impuesto: jnifio o loco! Yo recibi el modo de vida de un viejo
melancolico. jTerrible situacion! No es de extrafiar, por tanto, que, en ciertas épocas, el
cristianismo me haya parecido de una crueldad inhumana, aunque jamas he cesado por ello de
respetarlo, incluso cuando me sentia mas alejado de él; ni que estuviera firmemente resuelto,
sobre todo cuando no sentia inclinacidon a devenir cristiano, a no iniciar jamas a nadie en las
dificultades que yo conocia y que nunca encontré en mis lecturas ni oido tratar en parte alguna.
Pero jamas he roto con el cristianismo ni renegado de él; nunca he pensado atacarlo; no,
desde el momento en que pude pensar en el empleo de mis fuerzas, estuve siempre resuelto a
poner todo mi empefio en defenderlo, o en todo caso en presentarlo bajo su forma mas
amable." Sgren encuentra en el cristianismo la suplencia a la carencia de la figura del padre,
que le protege de un desencadenamiento.

Kierkegaard construye un sinthome clasico: la escritura. Escribe en su Diario: "Nunca pude
disponer de mi a causa de esta desdichada melancolia que, en mas de un punto, ha rozado
una especie de locura parcial... Oh dureza de mi vida, cuantas veces he dicho de mi mismo
gue, al igual que esa princesa de las Mil y una noches, he salvado mi vida narrando, es decir,
escribiendo. Escribir ha sido mi vida."

Este Scherezade danés habra de enfrentarse con el problema de la publicacién. El problema
de publicar es que requiere firmar los textos, confrontarse de algin modo con la carencia del
Nombre del Padre. Kierkegaard resuelve el dilema utilizando pseuddnimos: Johannes de
Silentio, Johannes Climacus, Anti-Climacus, Victor Eremita, Frater Taciturnus, Hilarius,
Constantin Constantius (pseudonimo ecolalico para el texto de La Repeticion), etc. Como
Pessoa y sus heterénimos. Kierkegaard si firma un Unico escrito con su nombre: sus Discursos
edificantes, la mas teoldgica de sus obras, la que brota en el terreno donde si ha habido
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suplencia. Kierkegaard hace publica su pseudonimia, en el "Post-Scriptum" a las Migajas
Filosdficas: "Tengo conciencia de no haber infringido ninguna ley; y por lo demas tanto el
impresor como el censor oficial publico (...) siempre han sido informados oficialmente sobre
quién era el autor. (...) Por lo tanto, todo lo que esta escrito es realmente mio. (...) Mi deseo y mi
ruego es, por lo tanto, que si a alguien se le pasara por la mente citar algun pasaje de estos
libros, tenga la cortesia de citar con el nombre del pseuddnimo respectivo, no con el mio, es
decir que divida las cosas entre nosotros, de modo que la expresion pertenezca al pseudénimo
y la responsabilidad desde el punto de vista civil, a mi... Porque yo no soy el autor mas que en
un sentido impropio, mientras que soy, de un modo completamente propio y directo, por
ejemplo, el autor de los Discursos edificantes y de toda palabra en ellos contenida.” En ese
"Post Scriptum" enumera detalladamente todas sus obras: Temor y Temblor, Tratado de la
desesperacion, El concepto de la angustia, La Repeticion, Las Migajas Filoséficas, etc. "Lo que
esta escrito es mio", pero "yo no soy el autor": la autoria de las obras es plural y problemética.
Kierkegaard intenta dar cuenta del problema. Escribe en el "Post-Scriptum™; "Mi pseudonimia o
polinomia no tiene razon de ser accidental en mi personalidad... sino mas bien obedece a una
razén esencial en la naturaleza de la produccién misma. La obra escrita es ciertamente mia, en
la medida en que puse, en la boca de la individualidad poética real que la produce, su
concepcion de la vida, tal como se la percibe mediante réplica. Pues mi relacién con la obra es
aun mas marginal que la del poeta que forja sus personajes y, sin embargo, es él mismo el
autor en el prefacio. Yo, en efecto, soy personal e impersonalmente, en primera persona, un
apuntador que ha producido poéticamente autores, los cuales a su vez han producido sus
prefacios e incluso sus nombres: en consecuencia en los libros pseudénimos no hay ni una
sola palabra que me pertenezca. No tengo mas opiniones al respecto que las de un tercero,
como tampoco otro conocimiento de su significacion en tanto lector, ni la mas minima relacién
privada con ellos. Por otro lado, seria imposible tener semejante relacion con una comunicacion
doblemente reflexionada." A diferencia de Joyce, no hay un escabeau, para Kierkegaard,
subido al cual pueda él firmar todo sus escritos con su propio nombre. Pero con razén
Kierkegaard intuye la extimidad de sus escritos; se da cuenta de que la escritura nunca es
propiamente del yo, sino que brota en el linde con otra escena. El yo no es mas que "el
apuntador".

Existir no es facil, para Kierkegaard. No es un dejarse vivir. ES una tarea que requiere pasion y
ardor: "Es mas facil pensar abstractamente que existir, a condicion de no tomar este ultimo
término en el sentido banal de que se existe sin mas, como se es un sujeto sin Mas.
Nuevamente tenemos aqui un ejemplo que muestra que la tarea mas simple es la mas dificil.
Existir, se piensa, no es nada de nada, y menos aun una dificultad; ¢ acaso no existimos todos?
Pensar abstractamente, eso es lo que cuenta. (...) Mas existir verdaderamente, es decir,
impregnar la conciencia de la propia existencia de uno de manera que se domine, por asi
decirlo, la distancia de la eternidad, estando precisamente en ella mientras se sigue aun en el
devenir: en verdad, la tarea es ardua.” ("Post-Scriptum") El amor a la vida no excluye el dolor
de existir. La filosofia de la existencia es una filosofia del riesgo y la desesperacion. Si se vive
auténticamente, la desesperacion es necesaria, piensa Kierkegaard.

En el capitulo V de El concepto de la angustia, Kierkegaard recuerda un cuento de los
hermanos Grimm: "hablabase de un joven que salié a la ventura para aprender lo que era el
miedo"... Pero interrumpe bruscamente el relato: "Dejemos seguir su camino a aquel
aventurero, sin preocuparnos de si encontré o no algo capaz de infundirle angustia. En cambio,
quisiera advertir que es una aventura que todos tienen que correr, ésta de aprender a
angustiarse. El que no lo aprende, sucumbe, por no sentir angustia nunca o por anegarse en la
angustia. Quien, por el contrario, ha aprendido a angustiarse en debida forma, ha aprendido lo
mas alto que cabe aprender."”

"Aprender a angustiarse en debida forma" es, desde luego, un principio ético paraddgjico: ¢,cémo
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aprender algo que, por definicién, implica la suspensién de la dimensién simbdlica, y que es del
orden de la destitucion subjetiva? Sin embargo, ¢no hay en la ética lacaniana un principio en
este sentido? ¢Acaso no hace Lacan una invitacibn a no caer en los excesos de la
simbolizacién, a no tapar la falta de sentido indefinidamente con la verborragia? El "angustiarse
en debida forma" lacaniano posiblemente consista en tolerar angustiarse y acoger en el andlisis
a este afecto "que no engafia". No so6lo hay una ética del deseo, sino también una ética de la
angustia en Lacan.
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