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Analysis of a single dream (Ella Sharpe)

Referencia presentada en el Seminario del Campo Freudiano de Barcelona el 17 de enero del
2015 a cargo de Xavier Esqué.

Resum

El presente trabajo recoge de manera puntual los aspectos mas importantes del andlisis de un suefio que Ella
Sharpe hace de uno de sus pacientes. “Analysis of a single dream”, es el titulo que da al quinto capitulo de su
libro, donde plantea detalladamente el texto del suefio y el andlisis que hace de él, y que Lacan retoma en el
seminario que nos convoca este afio “El deseo y su interpretacion” para trazar el recorrido que va del fantasma al
deseo y los cotos de su interpretacion.

Paraules clau

Single dream, Ella Sharpe, tos, fantasma primordial, interpretacion, deseo

Cinco lecciones del seminario VI estan consagradas a desgranar el analisis que de un suefio
hace Ella Sharpe. No es la Unica vez que Lacan se dedica a interrogar y elogiar el trabajo de
esta psicoanalista de la IPA.

Ex-profesora de literatura inglesa, uso las técnicas del analisis literario en la interpretacion de
los suefios. Segun Meltzer[1] su principal contribucion a la teoria de los suefios fue mostrar que
éstos utilizan lo que ella llamé 'diccion poética’ de la poesia lirica. Es decir que los suefios
utilizan el simil, la metéfora, la aliteracién, la onomatopeya, y que con ellos el lenguaje poético
alcanza su capacidad evocativa. Aunque para E. Sharpe, la poética de los suefios es siempre
concreta y corpérea. La metafora es lo que permite dejar de expresar las emociones a través
del cuerpo, pero el origen de la metafora en experiencias corporales olvidadas deja su huella
en el andlisis de los suefios.

Por otro lado, en la introduccién al libro en el que encontramos el suefio en cuestion[2], escrita
por M. Masud R. Khan, quien se presenta como el ultimo analizante de Ella Sharpe, nos dice
que ella también reconocia al suefio como “una metéfora que es un collage de la mente y el
cuerpo’[3]. De la misma manera, en su ensayo de 1940 “Psycho-Physical Problems Revealed
in Language”, dice que la metafora solo puede evolucionar cuando el nifio alcanza el control
sobre el desorden de sus productos y orificios corporales[4]. En vez de materia fecal el nifio
produce lenguaje. Las mociones corporales se convierten en emociones cuando adquieren la
forma de representaciones verbales. Las palabras tienen el valor de sustituto de sustancias
corporales, funcionan como proyectiles, armas, regalos.
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Asi, entre metafora, cuerpo y lenguaje, analiza los suefios. En esta ocasiéon “A single dream”
titulo en el que Lacan puntla la palabra single para destacar sus mdultiples significados. De la
misma manera, lo hace con otras palabras a lo largo del texto de Sharpe, quien ya daba toda
su importancia a la estructura gramatical del lenguaje en los suefios. Lacan va mas alla
retomando puntos que a ella se le pasaron por alto, cuestiona algunas de sus atrevidas
interpretaciones y traza un camino por el que llega al fantasma y al deseo del sujeto.

Pasemos ahora a recoger, brevemente, los puntos mas importantes del andlisis del suefio tal
como lo encontramos en el capitulo V del libro de Ella Sharpe:

Era un paciente de mediana edad, abogado exitoso, jugador de tenis, casado, de quien su
analista hipotetizaba que la represion respecto a los problemas con su padre era fortisima. Su
padre murié cuando él apenas tenia 3 afios y lo que decia en relacién a él no variaba de un
“estd muerto”, “mi padre muri¢”. La analista creia estar, transferencialmente, en el mismo
lugar que el padre para su analizante, a saber, “muerta”. Sin embargo las Ultimas palabras
dichas por el padre a su hijo fueron “Robert debe tomar mi lugar”’[5], esto significo para él que
crecer también significaba morir.

El objetivo del andlisis era reducir el miedo a los deseos agresivos experimentados por el
paciente en sus primeros 3 afios de vida, lo que al fin y al cabo es una orientacion clasica
kleiniana.

Sharpe sabia reconocer bien la manera en que sus pacientes subian las escaleras para entrar
a la consulta. Del sujeto en cuestién, decia que no podia escucharlo y que siempre se
presentaba de la misma manera. Sin embargo, un dia, tosidé antes de entrar a sesion, lo que a
la analista le llamé la atencion, aunque decidié no decirselo, por razones que ella misma
explica en el texto. Pero el propio analizante trajo a colacién la pequefia tos pues le molestaba
no poder controlarla, preguntandose por su significado. Esto di6 paso a una serie de
asociaciones previas al relato del suefio y que Sharpe recoge en el libro de la siguiente
manera:

1. latos

2. Ideas concernientes al propésito de la tos: a) pensamientos de amantes que estan
juntos. b) rechazo de fantasia sexual que concierne a la analista. c) fantasia de estar
donde no debia y de ladrar como un perro para despistar a la gente (aqui Lacan destaca
la constante doble estructura del “pienso que alguien puede pensar...” ). d) el perro trae,
de nuevo, el recuerdo de un perro masturbandose.

Es en este punto cuando el paciente vuelve a toser y recuerda el suefio, al que tilda de
tremendo, larguisimo, del que despert6 transpirando, pero que no recuerda. Asi, empieza a
relatar que sofid que “estaba viajando con su mujer por el mundo” y que en Checoslovaquia,
conocia a una mujer con quien tenia relaciones sexuales frente a su esposa.

Aclara que para él es una gran ayuda que la mujer tome la iniciativa, como en esta ocasion.
Ella estaba encima de él intentando poner su pene[6] en su cuerpo, el sujeto no consiente a
esto y la mujer se decepciona tanto que él piensa que debia masturbarla. En inglés, como
puntla Lacan, el verbo masturbate no tiene forma reflexiva. El paciente mismo se percata de
ello y lo dice a la analista. Ella le devuelve sus palabras en forma de pregunta: “¢Usar el verbo
de forma transitiva esta mal?”. El paciente responde: “Ya veo lo que quiere decir. Es cierto que
solo me he masturbado a mi mismo”.

El analizante sigue asociando, habla entonces de los labios de la mujer del suefio y analoga su
vagina con algo que colgaba como un pliegue en una capucha*[7], lo que le recordaba una
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cueva que de nifio solia visitar con su madre, ésto ira haciendo cadena con otros significantes:
de labios-labia pasa a hablar de un chiste sobre los labios de una mujer que no pudo recordar.
En todo caso, el paciente seguia pensando en el significante “hood” que lo llevé a
“motor-hood[8]” y de esto a hablar del primer coche en el que estuvo, que se mantenia cubierto
con una capota y unas correas mientras no era usado. Emerge entonces el recuerdo infantil de
coleccionar correas de cuero que solia cortar principalmente de las sandalias de su hermana 8
afios mayor que €l, lo que le llevé al significante “pram”[9].

En seguida menciona que en su casa no debian haber cunas, pero al recordar que si (pues
tenia dos hermanos mayores) supone que alli debié haber estado amarrado con correas y que
de esa manera lo mantenian en su cama para evitar que se cayera. Esto le lleva a recordar que
olvidé enviar unas cartas admitiendo nuevos miembros en un Club del que €l era el secretario.
Finalmente asocia un suefio relatado en otra sesién en el que habia olvidado abotonar los
botones de la cremallera de su pantalon.

Para Ella Sharpe, la cuestion principal en el suefio es el tema de la omnipotencia del paciente y
su agresion con el padre. Sin embargo, Lacan se sirve del analisis de este suefio para
mostrarnos que no hay metalenguaje, que hay algo en el fantasma que no hay que
comprender, que ahi donde encontramos el fantasma, en su otra cara, encontraremos el deseo
y que eso no se trata de interpretarlo sino sélo de sefialarlo, porque su vinculo con lo real es
ineludible y por supuesto, innombrable.

En este debate, la articulacion entre fantasma y suefio es fundamental. Para Ella Sharpe, hay
una continuidad, ya que el lenguaje es una traduccién de los fenémenos corporales que surgen
en el nifio en su relacion con el Otro primordial, y el fantasma se interpreta a partir de una serie
de relaciones tipicas de este escenario dual, en el que la cuestion del “dominio” (tanto del nifio
por la madre, como del propio cuerpo por el nifio) es fundamental. Estas estructuras
fundamentales del fantasma aparecen tal cual en el suefio, y las interpretaciones de la analista
apuntan a descubrirlas, yendo de las metaforas del suefio a las estructuras elementales del
fantasma primordial.

Notes

[1] Meltzer, D. (2009). Dream life, a re-examination of the psychoanalytic theory and technique. Karnac Books.
London.

[2] Sharpe, E. (1937). Dream Analysis, a practical handbook for psycho-analysts. Karnac Books. Reprinted 1988.
London. Kindle Edition.

[3] Ibid. Pos 39: “ the metaphor which is a collage of mind and body..” (la traduccion es mia).

[4] Robert, R. (1978). Metaphor, a psychoanalytic view. University of california press. London. p. 37. (la
traduccion es mia)
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[5]

[6]

[7]

(8]

9]

“Robert must take my place”

To get my penis...

La palabra en inglés es “hood”, en la que Lacan también se detiene con atencién.

Capota para coche

Cuna
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